Mähkmete kasutamiseks koos villaheiepükstega (
1. Soovitaks osta kolm paari

a. Üks paar natuke suuremaid – magamise ajaks. Nii et mahuks taha veel väike osa marlit (. See sobib järgmisel korral juba parajaks lugeda ja siis peab ainult kaks ostma juurde.
b. Teised aga vastavalt beebi mõõtudele.

c. Ka võivad vastsyndinule olla püksid natuke suuremad kuna ta ei liiguta oluliselt seega see ei sega (
2. Kindlasti mitte peata vaid loputada praktiliselt külma veega ja võimalikult ohutu pulbriga, et see ikka kindlasti välja ka tuleks. Sobib näiteks imiku seep (. Siis ei juhtu ka midagi kui see välja ei tule.

3. Sugugi ei pea pesema iga kord vaid ainult siis kui kaka on need ära määrinud. 

4. Hõõru seepi kakaplekile ja siis loputa.

5. Muidu võib vaid panna kuivama. Tavaliselt nad polegi nii märjad vaid mõnest kohast, kus lapsel on õnnestunud marlist mööda pissida, niissked. Marli on nimelt supper imemisvõimega enne pükse.

6. Hoida suurematele lastele kättesaamatus kohas, et nad ei saaks pükse toppida näiteks pesumasinasse (mida meil on juba 2 korda juhtunud).

7. Magamiseks tuleks igaks juhuks kasutada ka mingit kilet voodis (just igaks juhuks, sest pole minu praktika juures veel juhtunud, et korralikult kootud pükstega voodi märjaks läheks). (kuigi algul kui ise harjunud pole võib ka oma hooletusest juhtuda).

8. Marlid peaks olema tavalised 80*80 ja tavalisest marlist. Topelt siis ikka. Mitte mingi suvaline jura (anna andeks) poe valmis toodang.

9. Ööseks kasutasime meie veel lisaks yhte 80*80 yhekordset seljataga siis oli kindel et hommikuks voodi märg pole (.
Iga harjumine võtab aega (, seega ära asja kohe nurka viska kui välja ei tule. Mõtle loodusele aga eelkõige oma lapsele (, kelle pepu nyyd tegelikult ka õhku saab.
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